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食料・飲料

名称 重量
エネル

ギー

食

分

水

分

疲

労
備考

水 500g +5 HP 50 投げつけると火を消せる

生肉(小) 250g 10 5 投げつけると恐竜を手懐けられる

焼肉(小) 250g +5 HP 16 10 生肉(小)を焼いた物

生肉 500g +5 HP 20 10 投げつけると恐竜を手懐けられる

焼肉 500g +10 HP 32 15 生肉を焼いた物

マッシュルーム 50g +5 HP 10 5

大きいマッシュ

ルーム
90g +5 HP 17 7

茶色マッシュルー

ム
50g +7 HP 12 3

小傘マッシュルー

ム
50g +5 HP 5 5

毒キノコ 50g -20 HP 5 5 -10 毒

毒液 (ポイズン) 50g -5 HP 30 毒

小麦 50g +2 HP 5

小麦粉 250g +1 HP 10 -20

小麦生地 350g +7 HP 50 5 焼くとパンになる

パン 350g +10 HP 75

カカオ入り小麦生

地
350g +7 HP 50 5 焼くとクッキーになる

クッキー 25g 15

ブドウ 10g +3 HP 3 3

ワイン 450g +10 HP 5 40 飲み過ぎると酔って吐く

ベリー 10g +2 HP 7 4

ジュース 450g +20 HP 15 40

バナナ 200g +5 HP 28 20 5 投げつけると猿を手懐けられる

ココナッツ 300g +5 HP 10 30 食べるのに時間がかかる

プラム 30g +3 HP 11 12 食べるとうんこする



うんこ 100g -5 HP 15
吐く。大麻の幻覚治療・パチンコの弾に

もどうぞ

カカオ 100g +5 HP 25 -10

カカオ粉 300g +5 HP 25 -20

コーヒー 50g +1 HP 4 2 7

魚 300g +5 HP 17 20

焼魚 250g +15 HP 30 16

海藻 20g +1 HP 5 3

スライム 10g 1 6

虫 (インセクト 

パーツ)
5g +1 HP 5 1 釣り餌

ミミズ (ワーム) 10g 5 4 釣り餌

ヒーリングハーブ 50g +20 HP 5
見た目が地味なので、初見ではスルーさ

れがち

強力なハーブ 100g +45 HP 5

ゴールドハーブ 80g +7 HP 5 5 めまい回復

ビタールート 70g -5 HP 15 酔い回復

大麻 (麻の葉) 10g -1 HP 5 5 -1 酔う

タバコ (ジョイント

)
40g -5 HP 25 25 -10 強烈に酔う

ヒールポーション 100g +5 HP 40
30秒間体力を回復し続け、毒・めまい・

酔いを治す

スピードポーショ

ン
450g 30 1分間スピード2倍

イモータルポー

ション
450g 30 30秒間不死身

エアーポーション 450g 30 水中で酸素を補給できる

武器

名称 重量 解説 使用する弾

ヒトデ 30g
命名パトリック・しょぼい投擲武

器



鎌 1200g
草と穀物を素早く刈れる。武器と

しても優秀

ナタ 1000g
どんな物に対しても安定した威力

を発揮

石槍 500g
ハンティングスキルを上げれば再

利用可能に

爪槍 240g
スキルを上げても再利用できない

が、強力な出血効果あり

パチンコ 400g 射程が短い
小石・爪・牙・珈琲・ベリー・葡萄

・プラム・金塊・うんこ

弓 800g 連射が利き、扱いやすい 木の矢・石の矢・火矢・毒矢

ロングボウ 1000g 他の弓より射程が長い 木の矢・石の矢・火矢・毒矢

黄金の弓 3500g 威力が弓の約2倍 木の矢・石の矢・火矢・毒矢

アルバレスト 2500g 高い威力と長い射程 爪・牙・ボルト(木)・ボルト(鉄)

ソード 1000g 動物を狩るのに特化した近接武器

ブロードソー

ド
1250g ソードより強い

クリスタルブ

レード
1500g

どんな物に対しても高い威力を発

揮

ピストル 1800g
弾速が非常に速い。水中では使え

ない
銃の弾

ショットガン 2500g 射程は短いが、威力は抜群 銃の弾

ロケットラン

チャー
8500g 爆風で広範囲攻撃ができる

ロケット・毒ガスロケット・ココ

ナッツ

リモートトリ

ガー
100g 設置か投擲して使うトラップ 爆発エサ

その他

名称 重量 備考

青い花 50g 止血

包帯 200g 止血

救急箱 2500g 止血・骨接ぎ・解毒。何度でも使える



蝶 -500g 倉庫に保管できない

地図 10g 広い島なら必須

ブラッドリーフ 50g 利用価値はない？

木の皮 40g 使うとスライムか虫を獲得

貝 50g 使うとスライムか真珠を獲得

空の瓶 50g 水を汲める

手紙入りの瓶 200g

時計 40g ゲーム内の正確な時刻を表示

真珠 10g

ホネ 100g 利用価値はない？

カギ 100g

ピックロック 100g

バッグ 100g

ゴールドバッグ 350g いわゆるお金

クリスタル(小) 200g

クリスタル 500g

バレーボール 200g

ウィルソン 300g 新しい友達！

トレード

ランダムアイランドに1人はいるだろうと思われる先客のNPC。 

殺しても奪い取るといったことは出来ないようなので悪しからず。 

原住民

島の地図を所持。 

石*5 パン

葉*15 パン

ツル*3 パン

枝*10 パン

丸太 パン

綿/羊毛*3 パン*2



鉄 パン*3

ハーブ(強) パン*4

槍*10 パン*5

仮面

ジュース こんがり肉*3

ヒーリングポーション こんがり肉*5

エアーポーション こんがり肉+海草*10

迅速のポーション こんがり肉+パン

不滅のポーション こんがり肉*6+パン*2

海賊

巾着 ワイン

巾着 真珠

巾着*5 金塊

巾着*5 クリスタル(小)

巾着*8 クリスタル

包帯 巾着*2

弾丸*10 巾着*3

鉈 巾着*30

剣 巾着*40

ブロードソード 巾着*60

ピストル 巾着*95

爺

クッキー 大麻*5

丸太 大麻*10



葡萄*3 大麻*15

小麦粒*3 大麻*15

プラム*3 大麻*15

ココナッツ*3 大麻*20

バナナ*3 大麻*20

カカオフルーツ*3 大麻*25

コーヒーフルーツ*3 大麻*25

教授

バレーボール 皮*10+糸*30

ロケット 鉄*8

ロケット(毒) 鉄*8+毒薬*3

ロケットランチャー 鉄*20+鉄棒*15+糸*10+火打石1

救急箱 鉄*15+糸*20+ハーブ(強)*10
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